HOOPGEVENDE VERHALEN ....

EEN SENSIBILISEREND PROJECT VAN TOV VZW
WWW.TOV-VZW.BE

Na een moeilijke periode in je leven je eigenwaarde terugvinden, weer op eigen benen staan,
aansluiting vinden in je gezin, buurt en ruimere maatschappij, vertrouwen krijgen en kunnen
gevern, een nieuwe toekomst uitbouwen, terug professioneel aan de slag gaan....

We slagen er niet altijd in op ons eentje.

Een beetje professioneel advies kan nochtans hét verschil maken, maar soms houdt
onwetendheid, schaamte of trots ons tegen, terwijl dit hélemaal niet hoeft!

Vanuit TOV vzw, psychosociaal revalidatiecentrum in Rumbeke, willen we mensen die het
psychisch moeilijk hebben, sensibiliseren om sneller hulp in te roepen.

Met onze ondersteuning hebben ondertussen velen van hen zélf een nieuwe wending aan hun
leven kunnen geven. Inspirerende getuigenissen van mensen die op TOV een beroep deden,
kunnen anderen aanspreken om advies en hulp te zoeken via TOV, maar evengoed via andere
partners in de zorg.

Hun levensverhalen werden authentiek neergepend door auteur Rino Feys en
Evelyn Verschoore maakte er als illustrator deze tot de verbeelding sprekende kleurrijke
werken van.

Deze 10 werken laten we rondreizen in wachtkamers, onthaalruimten, ontmoetingsplaatsen,
... op plekjes waar het fijn vertoeven is en waar men even de tijd kan nemen om de verhalen
achter de werken te ontdekken. Dit kan heel eenvoudig via de QR code op de werken zelf.

Wellicht bevallen de illustraties en smaakt het lezen van zo’n verhaal naar meer....
Met steun van het Vermeylenfonds Roeselare zijn verhalen én illustraties gebundeld in het
boek ‘'Thuiskomen, tien gesprekken over een nieuwe start’, uitgegeven door Bibliodroom.

Het boek oogt nitnodigend en leest prettig. Het zal gekoesterd worden door al wie mensen met
een psychische kwetsbaarheid genegen is. We hopen dat de inhoud een breed publiek kan
aanspreken, hoop geeft aan wie dit nodig heeft en de wereld van geestelijke gezondheidszorg
voor leken een stukje positiever en toegankelijker kleurt.

U kan het boek bestellen in TOV bij Hilde.vens@tov-vzw.be en vindt het ook online,
Het werd bovendien aan alle bibliotheken ter aankoop voorgelegd. Veel leesplezier!



